


HEIMAT BIST DU
FRISCHER VIELFALT

NAHER DRAN AN
BESTEM HEIMISCHEN
OBST & GEMUSE

Ob knackige Microgreens und wiirzige Bio-Pilze
aus dem Marchfeld, saftige Apfel aus der Stei-
ermark oder Kartoffeln und Zwiebel, die wir als
einziger Lebensmittel-GroBhéndler des Landes
ganzjahrig von heimischen Produzenten bezie-
hen: Erntefrisches Obst und Gemiise aus Oster-
reich hat bei Transgourmet immer Vorrang vor
Importware. Denn der Fokus auf Regionalitét
und Saisonalitdt — und damit auf nachhaltige
Osterreichische Qualitét — ist bei uns seit vielen
Jahren gelebte Unternehmensphilosophie.

Frisches Obst und Gemiise kommt besser von hier. Weil's besser schmeckt. Und weil's

besser fiir Mensch und Umwelt ist.

Gegeniiber unseren Kunden, und natiirlich auch ge-
geniiber unseren lokalen Lieferanten und Partnern.

Die insgesamt rund 400 verschiedenen, von ihnen
mit groRter Sorgfalt produzierten Obst- und Gemi-
sespezialitdten werden immer perfekt gereift ge-
erntet, denn nur so kénnen wir lhnen hochwertige
Lebensmittel bieten, die mit vollem Geschmack und
einem Maximum an wertvollen Nahrstoffen punk-
ten. Die kurzen Transportwege direkt vom Feld in
unsere Transgourmet Markte in ganz Osterreich ga-
rantieren dariliber hinaus maximale Frische bei mi-

nimalem 6kologischem FuBabdruck. Und nicht zu-
letzt stellen strenge gesetzliche Vorschriften fiir die
landwirtschaftliche Praxis im heimischen Obst- und
Gemiiseanbau sicher, dass entlang der gesamten
Wertschdépfungskette hohe 6kologische und soziale
Standards eingehalten werden.

Auf den folgenden Seiten stellen wir lhnen ausge-
wahlte Highlights unseres Sortiments an regionalen
Spezialitdten aus Feld und Garten vor. Lassen Sie
sich inspirieren, und machen Sie lhren Gasten nach-
haltig Lust auf fleischlose Vielfalt von Daheim.



HEIMISCHES SUPERFOOD

Mit trendigen Superfoods wie Chia-Samen oder Acai-Beeren landen zweifellos extrem gesunde Po-
werpakete in Bowls, Smoothies & Co. - aufgrund der Tatsache, dass die kleinen Kraftlackeln aber
hierzulande nicht heimisch sind und oft um den halben Erdball transportiert werden miissen, leider
auch ziemlich viel Co2 in der Atmosphére. Es geht aber auch anders: Mit Superfood-Alternativen
aus der Region, die ihren exotischen Verwandten in Sachen hochwertige und besonders gesunde
Inhaltsstoffe in nichts nachstehen, obendrein noch kdstlich schmecken und in der Kiiche besonders

vielseitig verwendbar sind!
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KRESSE

Diese je nach Sorte geschmack-
lich leicht scharfe bis senfartige
Vertreterin der Kreuzbliitenge-
waéchse strotzt nur so vor Nahr-
stoffen und enthélt groRBe Men-
gen an Folsdure, Calcium und
Kalium — die wiederum fiir die
Zellteilung, die Knochengesund-
heit sowie fir einen ausgegliche-
nen Saure-Basen-Haushalt von
zentraler Bedeutung sind.

WILDKRAUTER

RADIESCHEN

Klein, aber auch in puncto ge-
sundheitsfordernder Eigenschaf-
ten oho: Mit schlanken 16 kcal
pro 100 Gramm liefern Radies-
chen sehr wenige Kalorien, dafiir
umso mehr wertvolle Mikron&hr-
stoffe wie Vitamin K, Vitamin C
und Eisen. Das fiir die Schérfe
verantwortliche Senfél kann zu-
dem den Insulinspiegel positiv
beeinflussen.

Essbare Wildwiesenkrauter wie Brunnenkresse, Blutampfer & Co. wer-
den in der Regel auch als Heilpflanzen genutzt und verfiigen demnach
Uber eine ganze Reihe gesundheitlicher Vorziige. Sortenunabhéngig
sind alle Wildkrauter reich an Vitaminen und Mineralstoffen, regen den
Stoffwechsel an und unterstiitzen eine gesunde Darmflora.

Wildkrauter Salat mit Bliiten KL. 1
1Krt. =6 Stk.,, 100 g, 3649779

5%

BROKKOLI

Zugegeben, Kreuzblltler wie Brok-
koli haben nicht den aufregends-
ten Ruf. Dabei ist er eines der ka-
loriendrmsten Lebensmittel und
liefert gleichzeitig eine Fiille an
wertvollen Inhaltsstoffen. Neben
vielen Vitaminen stecken die Mi-
neralstoffe Kalium, Kalzium, Mag-
nesium und Eisen in ihm. Die ent-
haltenen Senféle, die den Brokkoli
vor Schadlingen schiitzen, wirken
beim Menschen auBerdem ent-
ziindungshemmend und konnen
das Risiko fir bestimmte Krebser-
krankungen senken.

BROMBEEREN

SUR-sauerliche Brombeeren
halten im heimischen Super-
food-Ranking einen Spitzen-
platz. Sie sind zucker- und kalo-
rienarm, dafiir reich an Vitamin
C, Eund A. Die fir die dunkelrote
Farbe verantwortlichen Pflan-
zenfarbstoffe hemmen auBer-
dem das Wachstum von Bak-
terien, Viren und Pilzen, lindern
Entziindungen und gelten als
Anti-Aging-Booster.



SAISONKALENDER
OSTERRECH

REGIONALE FRISCHE DAS GANZE JAHR

Jedes Obst und Gemiise hat seine Zeit - nur wann wachst eigentlich was auf heimischen Feldern? Mit
unserem Saisonkalender behalten Sie den Uberblick!

Wer seinen Gésten Obst und Gemlise in bester, nachhaltiger Qualitat bieten will, sollte nicht nur regional,
sondern auch saisonal kaufen. Doch das Wissen dariiber, wann die Zeit reif ist fiir frische Apfel, Tomaten oder
Romanesco, droht durch die ganzjéhrige Verfligbarkeit vieler Obst-, Gemuse- und Salatsorten zusehends
verloren zu gehen. Dabei hat saisonale regionale Ware gegeniber Importprodukten unzahlige Vorteile — al-
len voran einen geringen Co2-FulBabdruck, mehr gesunde Inhaltsstoffe und volleren Geschmack.

. Frisch . Lagerware
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Kartoffel
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Kresse
I\?la,'is
Paprika
’Pﬁfferlinée

Radieschen

Romanesko
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Rote Beete
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Spargel
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Steinpilze
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Tomaten
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FLOTTE KAROTTE

DIE WURZEL
ALLES GUTEN

Urspriinglich trat die Karotte ihren Siegeszug um die Welt
in den Farben Weil3, Gelb und Rotviolett an. Ab dem 17.
Jahrhundert setzte sich europaweit die orangefarbene
Zuchtung durch, die auch in Osterreich zu den am
haufigsten angebauten Sorten zahlt. Sie weist im Vergleich
zur gelben Kollegin einen hoheren Beta-Carotin-Anteil auf
und schmeckt zudem sti3er.

In Sachen kulinarische Vielseitigkeit kann den Wunderriiben
aber sortenunabhangig kaum ein anderes Gemuse das
Wasser reichen. Als Beilage, Suppe oder Snack, als Terrine,
Tarte, Risotto, Puffer oder Kuchen: Die stil3-wrzige Karotte
ist eine Idealbesetzung in unzahligen Gerichten. Mit einem
geringen Fett- und Zuckeranteil sind Karotten aul3erdem
echte Figurschmeichler und eine hervorragende Quelle fur
wertvolle Nahrstoffe, Vitamine und Mineralstoffe.

Wahrend der Erntesaison von Juni bis November sind
Karotten bei Transgourmet feldfrisch aus heimischem Anbau
erhaltlich, aufgrund ihrer guten Lagerfahigkeit gibt es sie
aber ganzjdhrig in bester Qualitdt in unserem Sortiment.

naturlich fiir uns
Bio Karotten KL.2
1 Kiste = 6 Pkg., 2 kg, 397984

Chefkoch
Karotten julienne 3mm
1Krt. =1 Pkg., 5 kg, 3563806
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45

per Pkg.
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Karotten AMA KL.1 1 5 9

TEH, 5 kg, 41426 perkg
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GUTESIEGEL
Augrant,

Karotten gelb lose AMA KL.1 1 99

per kg

1 Kiste, 8 kg, 411900



Stefans MIN| SAN MARZANO
Wien-Essling

PARADEISER aus

O Igv.at

Datteltomaten San Marzano KL.1
1Krt. =8 Pkg.,300 g, 74021

Snack Radieschen KL.1
1 Kiste = 10 Stk., 300 g, 1981737

per Stk.
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Gurken KL.1 350g+
1 Kiste = 15 Stk.,
3653235

Ochsenherzen Tomaten
KL.1

6 kg = ca. 16 Stk.

1 Kiste, 6 kg, 1179639

Paprika Mix KL.1
1Krt. =8 Pkg., 450 g, 44693

Mini Gurken KL.1
1 Krt. = 6 Pkg., 250g,
418707

A N  Chili MixKL.1
1Krt. = 6 Pkg., 100 g,
per Pkg. 1175744

1



. ‘hochwertige Produkte
v konstante Qualitit

Alles fertig fiir den

Chefkoch

Alles efko. Alles gut!

Chefkoch 5 29

Mozarts feinste Blatter
1Krt. = 2 Pkg., 500 g, 3618931

per Pkg.

Chefkoch 39
Salatmischung Empfehlung sl
1Krt. =2 Pkg., 1 kg, 3563772
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Chefkoch
Grillgemiise
1Krt. = 1 Pkg., 5kg,
3644952

Quality
Paprika Mix Wiirfel
1Krt. = 2 Pkg., 1 kg,
3562311

3

29

per Pkg.

per Pkg.

Chefkoch
Schmankerl Hit
1Krt. = 1Pkg., 2 kg,
3566247

Chefkoch

Zwiebel Wiirfel wei 5mm
1Krt. = 1 Pkg., 5 kg,
3566155

Chefkoch

Mix Bangkok
1Krt. = 1Pkg., 2 kg,
3637766

p.

perkg

45

per Pkg.



MicroLeaves. 'HERBEUS |
Gurke
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Herbeus
Micro Leaves Gurke KL.1
1Krt. = 6 Pkg., 1 Pkg., 3660313

Micro Leaves. HERBEUS
Erbse
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Herbeus
Micro Leaves Erbse KL.1
1Krt. = 6 Pkg., 1 Pkg., 3660321

79
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Graved Lachs, Wachtelei, Avocado \

mit Passionsfruchtkaviar

an Orangensenf-Crémefraiche.

Rezepte mit HERBEUS Micro Greens
und Micro Leaves findest Du unter: herbeusgreens.com

’HERBEU‘S

Landwirtschaft Frisch gemacht!

ROGREENS

Dl SPROSSEN-TECNS

g

Das ganze 1“1"
made in Austrial
]

Herbeus Greens
Blutampferkresse KL.1
1EH, 12 Stk,, 3134517

Herbeus Greens
Kressemix Alpin KL.1
1EH, 12 Stk., 3131885

Herbeus Greens 69 Herbeus Greens 69
Kressemix Yasai KL.1 Erbsenkresse KL.1

1EH, 12 Stk,, 3131893 1EH, 12 Stk., 3134491



Z K'raut'er & Kartoffel

MARTIN REITSTATTER
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Kartoffeln geschélt roh - ) \
geviertelt

5kg, Art. Nr. 3083532
ganz 95
5kg, Art. Nr. 3334521

1 Kiste = 4 Pkg.

Petergriin KL.1
1 Kiste = 10 Pkg., 500 g,
3641321

~
Quality
Rosmarin KL.1

1Kiste = 6 Pkg., 50g,
3634250

Schnittlauch KL.1
1 Kiste =10 Pkg., 150 g,
3641354
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PILZPARADE

NACHHALTIG GUT
MIT HUT

In der Natur haben schmackhafte Pilze wie Eierschwammerl
und Steinpilze im Herbst Hochsaison, moderner Indoor-
Zuchtmethoden seit Dank finden aber viele Edelpilze
mittlerweile ganzjdhrig ihren Weg in die Kiiche. Und mit dem
bei Transgourmet erhaltlichen Sortiment an begehrten (Bio-)
Speisepilzen aus Osterreich bringen Sie fiir lhre Gaste nicht
nurim Ubertragenen Sinn das Beste unter einen Hut.

Denn regional und nachhaltig erzeugte Pilzspezialitdten
wie die fein nussigen, braunen Cremechampignons unserer
Bio-Eigenmarke naturlich fir uns oder wiirzige Vonatur Bio-
Krauterseitlinge verursachen aufgrund kurzer Transportwege
weniger CO2-Emissionen, sind immer erntefrisch erhéltlich
und stehen fur unverfélschten Geschmack. Aufgrund
ihrer bissfesten Textur, die an Fleisch erinnert, eignen sich
insbesondere  Krauterseitlinge und Cremechampignons
nicht nur fir die Zubereitung von Suppen, Saucen oder
kurz gebraten als Beilage, sondern Uberzeugen auch als
eiweilBreicher und fettarmer Fleischersatz.
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Champignon Osterreich
KL.1

1Krt.=6Pkg., 250 g,
3311826

Vonatur

Bio Krauterseitlinge AMA
KL.2

1Krt., 2 kg, 3018355

1

22
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< AMA
GOTESH

Augr {1l

39

perkg

natiirlich fiir uns @

Bio Cremechampignon

KL.2
1Krt. =4 Pkg.,500g, 7 89

3181229 per Pkg.

Vonatur
Bio Baby-Krauterseitlinge
AMA KL.2 990
1Krt. = 4 Pkg., 200 g,

3018470



SALATVIELFALT

FRISCH, KNACKIG,
HEIMISCH

Kalorienarm, voller wertvoller Vitamine und Mineralstoffe
und mit knackigem Gemdse, Sprossen und Hulsenfrichten,
gebratenem und gebackenem  Huhnerfleisch  oder
Garnelen in eine Schissel gepackt sind sie nicht nur an
heilen Sommertagen eine exzellente Alternative zu
deftigen Hauptgerichten: Knackig frische Salate sind
aus der Osterreichischen Kiche nicht wegzudenken, und
erfreulicherweise ist das Angebot an regional angebauten
Salatsorten hierzulande ganzjahrig besonders bunt.

Es reicht von kalteresistenten Sorten wie Chinakohl oder
Radicchio bis zu von Mérz bis November hauptséchlich im
Suden der Steiermark angebautem Grazer Krauthauptel
und Hauptelsalat. Letztgenannter zahlt neben Eisbergsalat
zu den am haufigsten auf heimischem Boden kultivierten
Sorten. Auch in Sachen Vitamingehalt hat er die Nase vorn,
denn Hauptelsalat strotzt nur so vor Vitamin A, B und C und
Uberzeugt so nebenbei auch in der warmen Ktiche, etwa als
herzhafte Cremesuppe.

Radicchio
1 Kiste, 2,8 kg,
1813302

GOTESIEGEL
Augrant

Grazer Krauthduptel KL.1
1 Kiste = 12 Stk., 1 Stk.,
445379

GOTESIEGEL

Salatmix KL.1 O 09 Mangold KL.1

1 Kiste = 8 Stk., stk 1 Kiste = 6 Stk., 400 g,
445486 per Stk. 1556471

16



KOSTBARE FULLE

BIO-GEMUSE
AUS DER REGION

Auch bei Gemuse gilt: Bio ist gut, regional und bio ist besser.
Nach den strengen Prinzipien der Oko-Landwirtschaft in
Osterreich angebautes Gemiise ist nicht nurein Schltissel zum
Erhalt unsererunmittelbaren, nattrlichen Lebensgrundlagen,
es steht auch fir naturbelassene Top-Qualitdt, eine
nachvollziehbare, kontrollierte Nachhaltigkeitsleistung und
regionale Wertschopfung.

Bei Transgourmet bieten wir Ihnen deshalb neben
unserem umfangreichen, AMA-Gutesiegel-zertifizierten
Gemtsesortiment auch eine breite Auswahl biologisch
produzierter  Ganzjahres- und  Saisongemise  aus
Osterreich. Ob wiirzige Bio-Kresse, Bio-Zucchini, Bio-
Sprossen oder Bio-Stangensellerie: Sie alle stehen fur beste,
erntefrische und kontrollierte Bio-Qualitat, transparente
Produktionskreislaufe und puren Gemisegenuss mit gutem
Gewissen!

natiirlich fiir uns Bio Sprossenmix
Bio Suppentasse KL.2

1 Kiste = 6 Pkg., 350 g, 1Krt. = 4 Pkg., 200g
398065 3161841

Bio Sojakeime

(Mungosprossen) 2 29

TKrt. = 4 Pkg., 500 g,
3161726

Bio Kresse KL.2 O 79

TKrt. = 9 Pkg., 100 g,

per Pkg. 3149002 per Pkg.



WER A SAGT ...

... SOLLTE AUCH
,BIO* SAGEN!

In Osterreich bewirtschaften (ber 1000 Betriebe ihre
Obstanlagen biologisch und leisten damit einen wichtigen
Beitrag zum Klima- und Artenschutz sowie zur Versorgung
der Osterreichischen  Bevolkerung mit hochwertigen,
gesunden Lebensmitteln. Denn auch, wenn immer noch
gerne darUber diskutiert wird, ob Bio-Obst tatsachlich besser
schmeckt: Besser fur Mensch und Umwelt ist es jedenfalls.
Es ist reich an Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen,
sekundéaren Pflanzenstoffen und garantiert pestizidfrei. Und
dank der im Bio-Landbau vorgeschriebenen nachhaltigen
Anbaumethoden werden die Boden nicht ausgelaugt — was
sich wiederum positiv auf Geschmack und Qualitat auswirkt.

Hinzu kommt, dass Obstlieblinge wie Apfel im Bio-Anbau
durch die Ernte zum perfekten Reifezeitpunkt sowie kurze
Lagerzeiten ihr volles Fruchtaroma entfalten. All das macht
etwa saftig-stiRe Bio-Apfel unserer nachhaltigen Eigenmarke
Transgourmet Vonatur oder naturlich stiRe Snacks wie die
Bio-Apfelchips von naturlich fir uns zur ersten Wahl fur alle,
die nicht nur ihren Gésten, sondern auch dem Klima Gutes
tun méchten.

Vonatur

Bio Gala KL.2 gelegt
6,5 kg = ca. 40 Stk

1 Kiste, 6,5 kg, 3105186

natiirlich fiir uns
Bio Apfelchips KL.2
1Krt.=10Pkg., 100 g, 418236
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NAHER DRAN

AN FRISCHEN
FRUCHTCHEN

Wie weit oder eng der Begriff Regionalitdt auch gefasst
sein  mag: Lebensmittel aus heimischer Produktion
geniellen beim privaten Konsum ebenso wie beim Essen
auler Haus einen nie dagewesenen Stellenwert. Das gilt
selbstverstandlich auch fir saisonales Obst aus heimischem
Anbau, das bei Transgourmet grundsétzlich immer Vorrang
vor Importware hat. Ob saftig-stiRe Beeren, knackige Apfel
oder autochthone Besonderheiten wie Kletzenbirnen: Was
auf Osterreichs Streuobstwiesen und in sorgsam gepflegten
Obstgarten wachst und gedeiht, steht stellvertretend fur
beste, erntefrische Qualitét, perfekte Reife, gesicherte
Herkunft, authentischen Geschmack, kurze Transportwege
und regionale Wertschopfung.

Entdecken Sie unser umfangreiches Sortiment an saisonalem
Obst aus Osterreichs besten Anbauregionen und machen
Sie lhren Gasten Lust auf qualitatsvollen und nachhaltigen
Fruchtgenuss ,made in Austria“!

1Kiste = 6 Pkg., 750 g, TKrt. = 12 Pkg., 1 Pkg.,
1194075 333161

Kinderapfel Gala KL.1 1 590 Heidelbeeren KL.1 125g 1 69

per Pkg.

natiirlich fiir uns Gold Delicious Apfel KL.1
Bio Topaz KL.2 gelegt

1 Kiste = 8 Pkg., 600 g, 6,5 kg = ca. 35 Stk.
1126044 1 Kiste, 6,5 kg, 809699




PROVENZALISCHES GEMUSE
MIT KAROTTENOL

Zutaten:

6 Tomaten

2 rote Paprika

2 gelbe Paprika

2 kleine Zucchini

2 Krauterseitlinge

1 Melanzani

1 Fenchel

1 Bund Jungzwiebeln
1 Zweig Rosmarin
2-3 Zweige Thymian

500 ml Karottensaft
200 ml Olivenal

verschiedene Zupfsalate

(z. B. Frisée, Radicchio, Rucola)
frisch gepresster Zitronensaft
Salz und Pfeffer

% +43 50744

X officedtransgourmet.at

Zubereitung:

Die Tomaten blanchieren, die Haut abziehen, vierteln, entkernen und auf

ein Blech legen. Leicht salzen, mit Olivendl betrdufeln und Rosmarin sowie
Thymianzweige darauf verteilen. Einen Tag an einem warmen Ort oder im Ofen
bei 60 °C antrocknen lassen.

Die Paprika halbieren, entkernen, mit Olivendl bestreichen, bei 240 °C 10
Minuten im Rohr rosten und die Haut abziehen. Jungzwiebeln putzen, das Grin
entfernen und in Salzwasser blanchieren.

Fur das Karottendl den Karottensaft aufkochen, auf ein Drittel einreduzieren
lassen, etwas salzen, leicht abktihlen lassen und mit Olivendl aufmontieren.

Zucchini, Melanzani, Krauterseitlinge und Fenchel mit einer
Aufschnittmaschine in diinne Scheiben schneiden und in Olivendl anbraten.
Tomaten, Paprika und die blanchierten Jungzwiebeln kurz mitbraten, salzen,
pfeffern und das Gemuse auf einem Teller anrichten.

Den Zupfsalat mit Zitronensaft, Olivendl, Salz und Pfeffer marinieren, auf dem
Gemdse verteilen und mit Karottenol nappieren.
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Herausgeber:

Transgourmet Osterreich GmbH, Egger-Lienz-
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Die angefthrten Preise sind exklusive aller
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Transgourmet
2345 Brunn am Gebirge, Johann-Steinbdck-Strale 13
8055 Graz/Seiersberg-Pirka, Maria-Pfeiffer-Strale 10 ¢ 3500 Krems, An der Schiitt 37

9020 Klagenfurt, Ernst-Diez-StraBe 9 * 5077 Salzburg/Wals, Gewerbehofstrale 5 ¢ 6858 Schwarzach, Gutenbergstrale 1a

LEITBETRIEBE AUSTRIA
77 \

8724 Spielberg, Triester StraBe 29 ¢ 4050 Traun, Egger-Lienz-Strale 15 * 9500 Villach, Triglavstrale 75
4600 Wels, Wiesenstralle 60 * 1220 Wien, Sverigestrae 11 ¢ 57571 Zell am See/Maishofen, Muhlenweg 22

Transgourmet Cash&Carry
8600 Bruck an der Mur, Bienensteinstrale 3 ¢ 8330 Feldbach, Franz-Josef-Stralle 10
8020 Graz, Hans-Resel-Gasse 27a ¢ 7400 Oberwart, Industriestra3e 40



